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Minden apro lépés szamit,
csokkentsik egyitt
a fertézés kockazatat!

Elézmények

Az Egészségugyi Vilagszervezet 2020. marcius 11-én vilagjarvannya mindsitette
az Uj koronavirus (SARS-CoV-2) okozta COVID-19 betegséget. Az emberrél emberre
terjedd, Kinaban 2019 végén azonositott Uj koronavirus féként légzészervi betegse-
get okoz a tiinetmentest6l az enyhe lefolyasun at a sulyosig terjedd tiinetekkel. Rit-
kan, féleg id6sebbeknél vagy kronikus betegeknél halalhoz vezethet. A vilagjarvany
terjedése folyamatosan gyorsul: mig az elsé 1 millié esetet 100 nap alatt regisztraltak,
addig 2020 késé nyaran mar 100 6ra elég volt az Gjabb 1 millié6 esetszamhoz.

Az eléttink allé 6szi, téli idészakban az esetszamok
tovabbi emelkedésére lehet szamitani Magyarorsza-
gon is, ezért kilénésen fontos a jarvanyigyi felké-
szilés és védekezés, ebben szeretnénk segitséget
nydjtani.

A tarsadalom és a nemzetgazdasag miikédése szempontjabdl is fontos, hogy ne
legyen szikség a tavaszihoz hasonld, hosszan tartd, szigoru kdzponti korlatozasok-
ra. Ez csak akkor valésulhat meg, ha lehet6ségeihez mérten mindenki a sajat esz-
kozeivel hozzajarul a védekezéshez. Szamitasok azt mutatjak, hogy amennyiben
megfelel6 dvintézkedéssekkel a fert6zések atvitelének legalabb a felét sikeril meg-
akadalyozni, akkor elkeriilheté a nagyobb jarvany. Ha minden tiz fertézésbél csak
egyet sikerl elkerilni, mar az is jelentésen kisebb jarvanyhoz vezet. Ezért minden
apro |épés szamit, ami csokkenti a fertézések kockazatat.

Az Uj tipusu koronavirus és az altala okozott jarvanytigyi veszélyhelyzet elére nem
latott kihivas elé allitotta a Tanitsunk Magyarorszagért programot is. A 2019/2020
tavaszi félévben a résztvevé 214 mentor és 894 mentoralt egészsége érdekében
a személyes talalkozast elkerilve, de a folyamatos kapcsolatot fenntartva, a program
2020. marcius 30-tdl junius 30-ig tdvmentoralas keretében zajlott. Az online térben
folyd munka szamos kihivassal jart a mentorok és mentoraltak szamara egyarant.
A program résztvevli a személyes talalkozokat és a kdzds programokat értékesebb-
nek tartottak az online kapcsolattartasnal. Erre val6 tekintettel a program végrehaj-



tasaért felelés szervezet a 2020/2021. tanév |. félévében a személyes mentoralas
megkezdését iranyozta el6, a program résztvevéi egészségének szem elbtt tarta-
saval. A 2020. szeptember 21-ei héten kezd6d6é mentoralas 377 mentort és 1639
mentoraltat érint 58 telepulésen.

A Tanitsunk Magyarorszagért program résztvevli elkotelezettek a koronavirus-jar-
vany terjedését megel6zd intézkedések megtétele mellett. A szervezék folyamatosan
figyelemmel kisérik a fert6zéssel kapcsolatos nemzetkdzi és hazai helyzetet, egyez-
tetést folytatnak az Innovacios és Technologiai Minisztériummal és egyéb szakér-
tékkel, a Programban érintett intézményekkel, valamint figyelembe veszik a tavaszi
félév mentoralasi tapasztalatait is.

Mindezek alapjan, a program szervezéi a 2020/2021.
tanév 6szi féléve soran személyes mentoralas
megkezdésérél déntéttek a koronavirus fert6zés
kockazatanak minimalizalasa mellett, amelyet jelen
Utmutaté hivatott segiteni.

Emellett, a tavaszi félév tapasztalatai alapjan a szervezdk felkészulnek a tavmento-
ralasra is, hogy ha sziikség van ra, gordilékenyen folytatédjon a munka az online
térben is. Ennek részeként felmérték a programban résztvevé diakok internet- és di-
gitdlis eszkozellatottsagat is. A felmérés eredményei alapjan a programban 95
tanulé kap laptopot az ABC Alapitvany felajanlasanak kdészonhetéen, valamint 26
tanulé internethozzaférést a Vodafone altal felajanlott kedvezményes dijcsomagban
2020/21.1. félévének végéig bizonyosan, a digitalis kompetencidkat szolgal6 felada-
tok elvégzéséért cserében.

Az otmutaté célja

A COVID-19 vilagjarvany soran valamennyi szervezetnek, programnak felel6ssége
van a jarvany megfékezésében. A folyamatos és biztonsagos mikddés fenntartasa
a mentoralas jellegére, célcsoportjara tekintettel a Tanitsunk Magyarorszagért prog-
ram elemi érdeke.

Jelen dokumentum célja, hogy segitséget nyujtson
a mentorok szamdra a mentortevékenység sordan
az egészséglgyi ovintézkedések betartdsahoz

a jarvany elmdlraig.

Az altalanos iranymutatas tdmpontot ad a mentoralasi alkalmak COVID-19 szem-
pontbdl kockazatmentes lebonyolitdsahoz, a fertézésmegel6zést szolgald intézke-
désekhez, valamint a mentoralas korultekintd tervezéséhez.

Osszehangolt, kdvetkezetes tervezéssel, az egyéni és kdzosségi megeldzd intéz-
kedések idében torténé meghozasaval, az intézkedések megfeleld, fegyelmezett
végrehajtasaval, a mentorok és a program tovabbi szereplSinek egylttmikodésével
a Tanitsunk Magyarorszagért program az eredeti célkitlizéseket szem elétt tartva
hozzajarulhat a mentorok és mentoraltak fejlédéséhez a COVID-jarvany alatt is.




A jarvany terjedését gatlé és segitd tényezdk

A jarvanyok 95%-a zart térben alakult ki (dominans terjedés:

1
Iéguti cseppekkel, aeroszolképzddéssel);

2 Leginkabb a megfeleld fizikai tavolsagtartas hianya noveli a terjedés
kockazatat;

3 Kritikus tényezét jelent egy tiinetekkel rendelkezé személy jelenléte,
és a vele valo szoros, maszkhasznalat nélkiili érintkezés;

a A jarvany terjedését segiti a maszk mell6zése vagy nem megfelelé hasz-

nalata. A megfelel6 védéhatashoz legalabb két tényez6 egylttes fennallasa

szikseéges:

» Egyrészt a nem orvosi textiimaszk legyen tobbréteg(, lehetbleg vizlepergett
anyagbdl késziiljon, és legyen megfelel6 a szabasa annak érdekében, hogy
jol illeszkedjen az arcra.

» Masrészt hasznalata legyen szabalyos: azaz a maszk takarja el az orrot és
a szajat, valamint a fel- és levétele legyen korlltekint®, és minden alkalommal
tarsuljon a megfeleld kézhigiénés gyakorlattal. Fontos az is, hogy a maszk
érintését kerulni kell hordas kézben is.

Mindezek alapjan, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal 2020. szeptember 7-én
kiadott intézkedési terv a kdznevelési intézményekre vonatkozolag az alabbi, a Prog-

ram szempontjabdl relevans szempontokat tartalmazza:

A nevelési-oktatasi intézményeket kizarolag egészséges, tineteket nem
mutaté gyermek, tanulé latogathatja.

Az osztalytermekben lehetéség szerint gondoskodni kell a tanuldk lazabb

2
elhelyezésérdl, adott esetben nagyobb termek vagy egyéb rendelkezésre
allé helyiségek bevonasaval.

3 A tanitasi érakon, foglalkozasokon a maszk viselése javasolt,

de nem kotelezé.

A kdzOsségi terekben egyszerre csak annyi gyermek, tanulé tartézkodhat,
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hogy betarthaté legyen a 1,5 méteres védétavolsag. Sziikség esetén a cso-
portok, osztalyok szamara elkulonitett terlleteket lehet kijeldIni a kozosségi
tereken beldl.

o A tantermi oktatas soran az osztalyok keveredését — amennyiben ez lehet-
séges — el kell kerdini.

- A testnevelés 6ra soran mellézni kell a szoros testi kontaktust igényl6

feladatokat.
7 A gyakorlati foglalkozasok soran biztositani kell a 1,5 méteres védétavolsagot.

Sziil6, kiséré nem Iéphet be az iskolaba, csak az intézményvezetd elézetes
engedélyével, illetve kifejezetten szul6k részére szervezett programon valo
részvétel céljabol.

A Tanitsunk Magyarorszagért program

kockazatcsokkentd intézkedései

Felkésziilés a mentoralas megkezdésére

Az EMMI koronavirus-jarvanyra vonatkozo, oktatasi intézmények mikodését szaba-
lyozé intézkedései kdzé tartozik, hogy a szUld, vagy a gyerek kiséréje csak el6zetes
engedéllyel Iéphet be az iskolaba. Ez aldl a szabaly aldl a mentorok sem kivételek.

A Klebelsberg Kdézponttal folytatott egyeztetések sordan a mentorok intézménybe
valo belépéséhez, valamint ezzel egyltt a személyes mentoralas megkezdéséhez
a mentoroknak negativ koronavirus-teszttel kell rendelkezniiik.

A tesztek elvégzését a program egyetemi szervezdi koordinaljak. A tesztelés kolt-
ségét a Program fedezi a mentorok szamara. Ezen feltétel teljesitése érdekében
a mentoralas hivatalosan a szeptember 21-ei héttél kezdédhet meg.

Annak érdekében, hogy a fertézés kockazata a személyes alkalmak soran minimalizal-
hato legyen, a program a mentorok szamara kézfert6tlenit6t és maszkot biztosit.



Személyes higiénia a mentoralas soran
A COVID-19 leginkabb cseppfertézéssel terjed emberrél emberre (elsésorban kdho-
gés, tisszentés, nevetés, masodsorban beszéd altal), szoros (azaz 1,5-2 méteren

bellli) interakciok soran. A terjedés kockazatat néveli, ha az egyének nem tartjak be

kdvetkezetesen a megel6zd személyi (higiénés) véddintézkedéseket. » Rendszeresen tisztitsd meg a gyakran hasznalt targyakat, gyakran érintett
fellleteket.
A kovetkezékben a javasolt személyi higiénés szabalyokat foglaljuk N » Kerlld a kdzvetlen érintkezést, a kézfogast, az olelést.
ossze mentoraink szamara, kérve az alabbiak fokozott betartasat: » Hordj maszkot, killéndsen zart terekben, ha a legalabb 1,5-2 méteres
» Fert6z6 betegség gyanuja esetén — enyhe tlinetek esetén is — | ' | tavolsag nem tarthaté. Figyelj a helyes maszk hasznalatra: a maszk takarja
a teljes gydgyulasig tartdzkodj otthon. el az orrod és a szad!

» Gyakran cseréld, és tisztitsd a maszkod.

A koronavirus a légutakat tamadja meg. A fertézés » Maszk felvétele elétt és levétele utan alaposan mosd meg, vagy fertétlenitsd
tinetei kezdetben hasonlitanak az influenza vagy a kezed.
egyéb léguti fert6zés tineteihez. + Kerlild a zsufolt helyeket, kiiléndsen, ha azok zartak.

Amikor csak lehet, tartsd a 1,5 m tavolsagot

Ale akoribb tiinetek: a laz, a faradtsag és a szaraz . . . . . 0 oo . .. =
99y 9 @ és térekedj a fizikai érintkezés cs6kkentésére.

|

|

! (<]

1 kohogés. Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, : ( ) . e
: orrdugulas, orrfolyas, torokfajas, hasmenés, légszom;.

| .. . . Lr oz . < .r
. Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fokozatosan jelent- @ @

: keznek.

» Koéhogéskor, tlisszentéskor zsebkendbvel, vagy a koényokhajlat

\ belsé felével takard el szad, orrod. Javasolt eldobhaté papir zseb- 90% a fertdzés kockdzata 30% a fertdzés kockdzata
\ / kendd hasznalata, amelyet hasznalat utan dobj ki egy zarhato sze-
— meteszsakba, vagy ha ez nem elérhetd, akkor helyezd a taskadba.
Ezt kovetéen ne feledkezz meg az alapos kézmosasrél, vagy oY R
az alkoholos kézfertétlenitésrol. = gy \_J = iy =
» Gyakran moss kezet meleg vizzel és szappannal. A kézmosas : ' : :
alkalmanként legalabb fél percig tartson és alkalmazd a javasolt . 5% a ferté6zés kockdzata 1,5% a fertézés kockdzata
lépéseket (1. abra).
» Kerlld orrod, szemed, szad megérintését. Ha mégis szikséges N 1,5m
akkor mindig alapos kézmosas, vagy alkoholos kézfertétlenités o < >

utén keruljon ra sor. Utdbbi esetében alkalmazd a javasolt [épé- 1 1
seket (2. &bra). 0% a ferté6zés kockdazata



A mentoralasi alkalmak lebonyolitasaval kapcsolatos elvarasok

A mentoralasi alkalmaknak minden esetben meg kell felelnilik az EMMI altal hozott
kdznevelési intézményeknek szolo intézkedéseknek. Kérjuk a mentorokat, hogy
a kozos talalkozd biztonsagos megszervezése érdekében vegyék figyelembe
az alabbi feltételeket.

» Az iskola teljes teriletén, zart terekben kotelez6 a maszkviselés
a mentorok szamara.
» A masfél méteres védétavolsagot a tantermekben és azon kivil is

szukseéges tartani.

A fertézések megelézése érdekében a mentoralasi alkalmak soran az alabbi
koérilmények elkertlése javasolt:

« zsufolt helyek;

1
1
1
1
» rosszul szell6z6 zart terek; 1
1
1
1
1

» kozeli kontaktusok.

A csoportos foglalkozasok lehet6ség szerint szabadtéren térténjenek, kerllve a szo-
ros testi kontaktust igényl6 feladatokat. Szabadtéri foglalkozasok esetén is sziiksé-
ges a legalabb 1,5 méternyi tavolsag tartasa.

Zart térben megvalodsulo foglalkozasok esetén fokozottan kérjik a 1,5 méteres védo-
tavolsag betartasat. A helyszinnek valasztott terem rendelkezzen nyithaté ablakok-
kal, és gondoskodjatok a folyamatos szell6ztetésrél.

Minden olyan esetben, amikor zart térben nem lehetséges a legalabb 1,5 m tavol-
sagtartas, minden résztvevé szamara kotelezé a maszkhasznalat. A maszkhasznalat
nyilt terekben is kotelez6, amennyiben a tavolsagtartas nem megoldhaté.

A talalkozok soran a mentorok mindenképpen beszélgessenek a mentoraltakkal

a jarvany miatt kialakult helyzetrél, és hangsulyozzak a bevezetett intézkedések
betartasa és a személyi higiénia fontossagat.
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Amennyiben a szulé, a tanar vagy a didk a személyes mentoralas lehet6ségétél
tartozkodik, a hallgatonak online kell megtartania a mentoralasi alkalmakat. Errél
az egyetem oktatéjat minden esetben tajékoztatni sziikséges, és megfeleléen fel kell
készulni a tavmentoralasra.

Mentor és mentoralt

Kockazat Mentoralas helyszine

kozotti kapesolat

Szabadtéren torténé Minimalis érintkezés a mentoral-
ALACSONY s . : .
KOCKAZAT mentoralasi alkalmak, takkal, 1,5 m tavolsag tartasa v

programok. mellett

Mentoraltak és mentor egy 1ég-
térben dolgoznak minimum 1,5-2
KOZEPES Jol szell6z6 zart tér, méterre egymastol, szabalyszeri
KOCKAZAT nyithat6 ablakok. maszkviselés mellett. Mindig
ugyanazok a mentorok és mento-
raltak vannak k6zos térben.

Zart tér, nem nyithato Mentor és mentoraltak szorosan
ablakok, magas paratar- egymas mellett dolgoznak, a fizikai
MAGAS . S . 2 2
A talom, a Iégkondicionald/ elvalasztas nem megoldhaté,
KOCKAZAT L i 2 -
ventilator nem szlri, csak a programokon résztvevok ssze-
keringteti a levegét. tétele valtozo.

Kotelez6 tevékenységek a mentoralas soran

Az els6 mentoralasi alkalom soran fontos, hogy a kézikdnyv alapjan beszélgessetek
a mentoraltakkal a virus okozta helyzetrél, a fert6zés kockazatanak mérséklését
célz6 szabalyokrol, el6irasokrdl — beleértve a helyes kézmosast, a fertStlenitészer
helyes hasznalatat, a védétavolsag betartasanak fontossagat. Ehhez hasznaljatok
a kézikényv abrait, valamint k6zdsen a mentoraltakkal végezzétek el a leirt moédon
a kézfertbtlenitést.

A mentoradlas soran rendszeresen érdeklédjetek a gyermekek fizikai hogylétérdl
és lelki egészségeérdl.

1



Javasolt tevékenységek a teljesség igénye nélkiil
Lehetbleg szabadtéri programokat szervezzetek, ha ez nem megoldhatd, akkor jol
szell6z6 zart térben, ahol van lehet6ség ablaknyitasra, példaul:

¢ Sportoljatok, jatsszatok, valasszatok a kontaktus elkeriilését lehetévé tevo
aktiv mozgasformat: bujocska; ping-pong; szamhaboru; egyérintd; kidobos stb.

o Sétaljatok és kiranduljatok szabad téren: varosnézés; varosismereti tura; cséna-
kazas, hajozas; turazas; allatkert; arborétum, botanikus kert, kézparkok latogatasa.

¢ Valasszatok a kertmozit, szabadtéri szinhazat és kiallitasokat.

* Szervezzetek szabadtéren megvalésithaté foglalkozasokat: kézmdives, krea-
tiv foglalkozasok; készségfejlesztd foglalkozasok; hazi feladatokban és tanulas-
ban valé segitségnyujtas; dnismereti és csapatépité foglalkozasok; palyaorienta-
cios beszélgetés; digitalis készséget fejlesztd foglalkozasok.

» Vallalati Iatogatasok, ahol az egészséglgyi el6irasok betarthatok.

A tevékenységek emellett fokozottan iranyuljanak
az egészségmegodrzésre, az egészségtudatossdagra
valo nevelésre.

Lehetdség szerint keriljon sor, az adott korosztaly-
nak megfelelé formaban, a virushelyzetrél valé tagabb
értelmi parbeszédre, a kévetkezé kérdések koril-
jarasaval:

o hogyan érinti a jarvany személyes helyzeteteket, milyen érzéseket
valt ki bel6letek a jarvanyhelyzet;

e hogyan befolyasolja sziileitek élethelyzetét a jarvany;

o a jelenlegi helyzetnek milyen kdvetkezményei vannak a munkahelyekre,
tarsadalomra, gazdasagra nézve;

o miért fontos mindezek alapjan a megel6zés.
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Felkésziilés a tavmentoralasra torténd atallasra
A fent leirt szabalyok betartasa mellett a személyes mentoralas megfelel a kormany
altal hozott rendelkezéseknek.

Amennyiben a kés6bbiek soran altalanosan tavoktatas/tavmentoralas keril beveze-
tésre, fontos, hogy a valtas gordiilékenyen menjen végbe.

Emiatt az aldbbiakat kérjuk:

* mar a mentoralas megkezdésekor fel kell készilni a tdvmentoralas lehetéségére;

* atavmentoralas soran alkalmazott feladatokat, témakat gyUjtsd 6ssze, dolgozd ki
és beszéld at az oktatéddal;

* a tavmentoralasra val6é attérés lehetéségét mar a mentoralas megkezdésekor
kommunikald a mentoraltjaid felé;

* nézzétek meg a mentoraltakkal azt a fellletet, eszkdzt, amelyen legkdnnyebben
tudjatok majd online tartani a kapcsolatot.

Ha a mentoralt el6re jelzi, hogy egyaltalan nem tud részt venni a tdvmentoralason,
azt jelezd egyetemi oktatédnak, kérve, hogy kézdsen dolgozzatok ki alternativ kap-
csolattartasi lehetéséget (pl.: postai Uton elkildeni a ,feladatokat”).

Teendék COVID-19 fertdzés vagy annak gyanidja esetén

Fert6z6 betegség gyanuja esetén — enyhe tiinetek esetén is — a teljes gydgyulasig
tartozkodj otthon, ne menj kdzosségbe, és haladéktalanul vedd fel telefonon a kap-
csolatot a haziorvosoddal.

Azok a mentorok, akik a koronavirus-fertézés vagy annak gyanuja miatt, valamint
hatésagi karanténba helyezés miatt nem tudnak mentoralni, vegyék fel a kapcsolatot
az egyetemi oktatoval, az altalanos iskolai koordinatorral, és jelezzék a tavolmaradas
tényét. Ezt kdvetéen egészségugyi allapottdl fliggéen a mentoralas online formaban
(tavmentoralas) folytatédjon.

10 nap elteltével — ha a mentor nem észlel magan tiineteket — térjen vissza a sze-
mélyes mentoralashoz, amirdl elézetesen tajékoztassa ugy az egyetemi oktatét, mint
az altalanos iskolai koordinatort.
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A fertotlenito

menete

A miivelet id6tartama:

Nedvesitsiik be vizzel a keziinket.

Dorzsoljiik az egyik tenyeriinkkel a
masik kéz kézfejét ugy, hogy akézben
az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel

ismételjiik meg.

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat
és korkords mozdulattal dorzsoljik,

majd valtsunk kezet.

Kézszaritashoz egyszerhasznalatos
papirtorlét alkalmazzunk.

P ©

Egészségligyl EllGtérendszer
Szakmai Modszertani Fejlesztése
EFOP-1.80-VEKOP-17-2017-00001

Adagoljunk megfelel6 mennyiségi
(folyékony) szappant a tenyérbe.

B sz, B
)

Dorzsoljik 6ssze a két tenyeret Ugy,
hogy az ujjakat 6sszefiizzik.

Dorzsoljiik 6ssze a két tenyertinket.

Dorzsoljiik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
ujjak horogszertlien 6sszeakaszkodnak.
Valtott kézzel ismételjiik meg.

Az egyik kéz ujjbegyeit dérzsoljik a Folyovizzel alaposan oblitsiik le

masik kéz tenyeréhez korkordsen, a kezet.

Kezeink biztonsagosak.

oda-vissza, majd valtsunk kezet.

A vizcsapot a papirtérl6 segitségével
zarjuk el (vagy kényokkel a
konyokkaros orvosi csaptelepet).
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Az alkoholos
menete

A miivelet id6tartama:

Adagol6bdl megfelel6 mennyiségl kézfertStlenits szert juttassunk a tenyérbe. Dorzsoljik 6ssze a két tenyeriinket.

Dorzsoljik az egyik tenyeriinkkel a
masik kéz kézfejét ugy, hogy kézben
az ujjakat dsszefonjuk. Valtott kézzel
ismételjik meg.

Dorzsoljuk 6ssze a két tenyeret tgy,
hogy az ujjakat 6sszeflizzlk.

Dorzsoljik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
ujjak horogszer(ien 6sszeakaszkodnak.
Valtott kézzel ismételjik meg.

Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsoljik a
masik kéz tenyeréhez korkordsen,
el6re-hatra majd valtsunk kezet.

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és
korkorés mozdulattal dérzsoljik, majd
véltsunk kezet.

Szaradas utan kezeink biztonsagosak.
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Vigyazzunk egymasra!

Mindannyiunk biztonsdga és egészsége érdekében kérjik,

hogy tartsdtok be az aldbbi szabdlyokat!
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KOZOSSEGBEN ES A MENTORALAS
SORAN VISELJETEK MASZKOT

és hangsulyozzdtok ennek fontossagat
mentordltjaitok szdmara is!

UGYELJETEK A GYAKORI
KEZFERTOTLENITESRE!

Haszndljatok kézfertétlenitédt, és ne feledkezze-
tek meg a gyakori kézmosdsrél sem!

TARTSATOK BE A TAVOLSAGTARTAS
SZABALYAIT!

A mentordlds sordn is figyelietek a 1,5-2 mé-
teres tdvolsdg megtartdsdra és részesitsétek
elényben a szabadtéri programokat!

A KORONAVIRUS BETEGSEG
TUNETEIVEL

maradjatok otthon és valtsatok
tdvmentoraldsral



